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A moda fitness põe à prova seu 
desejo por mais qualidade de vida 
investindo em incríveis exercícios 
de conforto e estilo na hora
de suar a camisa

Na busca pelo equilíbrio, vale a 
pena mudar de hábitos e dar iní-
cio a uma vida com mais qualida-
de. A chegada de um novo ano é 
ideal para repensar essas ideias. 
Então, que tal aproveitar a tem-
porada para exercitar seu dese-
jo de transformação? O projeto 
verão já começou. Escolha uma 
atividade prazerosa, como cami-
nhar, nadar ou até dançar.
  As pedaladas também estão em 
alta na cidade, mas o importante 
é não ficar parado. E na hora de 

suar a camisa, lembre-se de esco-
lher bem o look para a malhação, 
com o uso de tecidos eco-friendly 
e conforto extra. Saiba que hoje 
já é possível estar bem vestida 
quando o assunto é moda fitness. 
Prova disso são as peças de Stella 
McCartney em parceria com uma  
gigante do mundo esportivo. 
    Materiais resistentes e inteligen-
tes são capazes de garantir maior 
desempenho durante a atividade 
física, sem abrir mão daquele es-
tilo a mais. Então, mexa-se! 
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CONTEÚDO MÁRCIA TRAVESSONI
PRODUÇÃO Mari Albuquerque | TEL (85) 3242.0333 | CONTATOS (85) 3266.9632
comercial@diariodonordeste.com.br

ONDE ENCONTRAR: 
C&A: 4005.0004. CENTAURO: 4012.8801. CHILLI BEANS: 3241.2211. HOPE: 3023.4921.

KIPLING: 3241.5443. NIKE: 3403.7001. RENNER: 3311.4510. SWATCH: 3241.7000. 

top
PREÇO 89,90 reais
ONDE Renner

regata
PREÇO 39,90 reais
ONDE Renner

top
PREÇO 29,00 reais
ONDE Hope

top
PREÇO 39,90 reais
ONDE Renner

short-saia
PREÇO 69,90 reais
ONDE Centauro

short
PREÇO 69,90 reais
ONDE Nike

legging
PREÇO 49,90 reais
ONDE C&A

bolsa
PREÇO 169,00 reais
ONDE Kipling

bolsa
PREÇO 149,90 reais
ONDE Nike

mochila
PREÇO 349,00 reais
ONDE Kipling

tênis 
mizzuno
PREÇO 549,90 reais

tênis asics
PREÇO 599,90 reais
ONDE Centauro

tênis
PREÇO 279,90 reais
ONDE Nike

relógio
PREÇO sob consulta
ONDE Swatch

relógio
PREÇO 69,00 reais
ONDE Chilli Beans

Estudantes dos cursos da área de moda 
do Senac Ceará participaram de um mo-
mento ímpar ao serem selecionados para 
criar e desenvolver o vestido da repre-
sentante cearense do Miss Teen Brasil 
2014, Beatriz Silveira. Cinco alunos dos 
cursos de modelista, costureira e figuri-
nista, supervisionados por instrutores 
do Senac, viveram na prática os conhe-
cimentos adquiridos em sala. Eles dese-
nharam, confeccionaram e representa-
ram bem o Ceará em todos os quesitos. 

Eleita Miss Teen Brasil Américas (2º lugar no concurso nacional), a cearense Beatriz Silveira desfilou com modelo produzido por alunos do  Senac-CE

Miss talento


