7IPER > MARCIATRAVESSONI

e: marcia@marciatravessoni.com.br
W: www.marciatravessoni.com.br
t: @mtravessoni fb: Marcia Travessoni

(1) e (2) sportstylist.com (3) spaweekblog.com

12 // DIARIO DO NORDESTE FORTALEZA, CEARA DOMINGO, 5 DE JANEIRO DE 2014

—]
=
o
]
o
<
=
=
il
o
=
=
<<
w
=
(=]
=
=z
%}

A moda fitness poe a prova seu
desejo por mais qualidade de vida
investindo em incriveis exercicios
de conforto e estilo na hora

de suar a camisa

Na busca pelo equilibrio, vale a
pena mudar de hébitos e dar ini-
cio a uma vida com mais qualida-
de. A chegada de um novo ano é
ideal para repensar essas ideias.
Entdo, que tal aproveitar a tem-
porada para exercitar seu dese-
jo de transformacdo? O projeto
verdo ja comecou. Escolha uma
atividade prazerosa, como cami-
nhar, nadar ou até dancar.

As pedaladas também estdo em
alta na cidade, mas o importante
¢é nao ficar parado. E na hora de

suar a camisa, lembre-se de esco-
lher bem o look para a malhacao,
com o uso de tecidos eco-friendly
e conforto extra. Saiba que hoje
ja é possivel estar bem vestida
quando o assunto é moda fitness.
Prova disso sdo as pecas de Stella
McCartney em parceria com uma
gigante do mundo esportivo.

Materiais resistentes e inteligen-
tes sdo capazes de garantir maior
desempenho durante a atividade
fisica, sem abrir mdo daquele es-
tilo a mais. Entdo, mexa-se! @
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Miss talento

Estudantes dos cursos da drea de moda
do Senac Ceara participaram de um mo-
mento impar ao serem selecionados para
criar e desenvolver o vestido da repre-
sentante cearense do Miss Teen Brasil
2014, Beatriz Silveira. Cinco alunos dos
cursos de modelista, costureira e figuri-
nista, supervisionados por instrutores
do Senac, viveram na pratica os conhe-
cimentos adquiridos em sala. Eles dese-
nharam, confeccionaram e representa-
ram bem o Ceara em todos os quesitos. ®

Eleita Miss Teen Brasil Américas (2° lugar no concurso nacional), a cearense Beatriz Silveira desfilou com modelo produzido por alunos do Senac-CE
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